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EÓfiÙËÙ· 8Ë: 
API£MOI MEXPI TO 70 – ¶PA•EI™ –
METPH™H – ™YMMETPIA

™ÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 52, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ
70, ı· ·›ÍÔ˘ÌÂ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È
«ÌÂÙÚËÙ‹˜ ÙˆÓ ̄ ÈÏÈÔÌ¤ÙÚˆÓ». ™ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ
ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ı· ‰Ô‡ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ̇ ˆ‹, ÛÙ· ÔÔ›·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜
fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Î·È ı·
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· Ó¤· Ú¿ÍË Ô˘
Ï¤ÁÂÙ·È «ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜». 
™ÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 54 ı· ·ÛÎËıÔ‡ÌÂ ÛÙÈ˜
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 55
ı· ·Û¯ÔÏËıÔ‡ÌÂ ÌÂ  ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÚfiÛıÂÛË˜ Î·È ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÌÂ ‰ÂÎ¿‰Â˜ 
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· ÓÔÌ›ÛÌ·Ù· Î·È Ù·
¯·ÚÙÔÓÔÌ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ∂Àƒø. ∫·ÙfiÈÓ ÛÙÔ
∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 56 Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙ¿ÌÂ˜ ÌÂ
‰ÈÏÒÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÚ¤ÊÙË ı·
ÂÈÛ¿ÁÔ˘ÌÂ ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ¤ÓÓÔÈ·: ÙË
Û˘ÌÌÂÙÚ›·.

∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 52Ô: 
√È ·ÚÈıÌÔ› Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 70  

∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 53Ô: 
∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi 

∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 54Ô: 
ª¤ÙÚËÛË ÌÂÁÂıÒÓ 

∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 55Ô: 
¶ÚfiÛıÂÛË Î·È ·Ê·›ÚÂÛË ‰È„‹ÊÈˆÓ
·ÚÈıÌÒÓ  

∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 56Ô: 
∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË Û˘ÌÌÂÙÚ›· 

∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 57Ô: 
∂·Ó·ÏËÙÈÎfi Ì¿ıËÌ· 

52

53

54

55

56

57

TÔ Ì¤ÙÚÔ

5 5 5 5 20



OÈ ·ÚÈıÌÔ› Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 7052

54
∞ÛÎÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙË ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÚÈıÌÒÓ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 70. 

1
O ÌÂÙÚËÙ‹˜ ÙˆÓ ¯ÈÏÈÔÌ¤ÙÚˆÓ

2

E›ÎÔÛÈ EYPø
E›ÎÔÛÈ ÏÂÙ¿

¶ÂÓ‹ÓÙ· EYPø
¶ÂÓ‹ÓÙ· ÏÂÙ¿

°˘Ú›˙ˆ ÌfiÓÔ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Î˘ÎÏ¿ÎÈ, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ·Ó¿ ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi. 
μÚ›ÛÎˆ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓˆ ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ Ô˘ ı· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó.

O ÌÂÙÚËÙ‹˜ Á˘Ú›˙ÂÈ ·Ó¿ ¤Ó· ̄ ÈÏÈfiÌÂÙÚÔ. μÚ›ÛÎˆ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓˆ ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜. 
¶ÔÈ· Î˘ÎÏ¿ÎÈ· ı· Á˘Ú›Ûˆ; 

4 8

4 0



55

4
°Ú¿Êˆ ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ÌÂ Ï¤ÍÂÈ˜.

5

ÂÓfiÙËÙ· 8Ë
3

μÚ›ÛÎˆ ÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Î·È ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ·ÚÈıÌfi.

65 66 67

3. ∏ ‰·ÛÎ¿Ï· Ï¤ÂÈ ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ·fi ÙÔ 50 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 70 
Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Î·È ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ·ÚÈıÌfi.

™˘ÌÏËÚÒÓˆ ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ Ô˘ ÏÂ›Ô˘Ó.

56 66

60 56

70 61



∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi 53

56 ∂ÈÛ¿ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ̂ ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÚfiÛıÂÛË.

1

ÀÔÏÔÁ›˙ˆ ÌÂ ‰ÂÎ¿‰Â˜.

ªÂÙÚ¿ÌÂ Ì¿ÙÈ·, ·˘ÙÈ¿ Î·È ‰¿¯Ù˘Ï·

3 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ 10: 10 + 10 + 10 = 30

2 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ 10: 10 + ......................

4 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ 10: .............................

5 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ 10: .............................

ªÂÙÚ¿ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï·

ÀÔÏÔÁ›˙ˆ ÌÂ ÂÓÙ¿‰Â˜ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓˆ ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜.

+ + + = 4 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ 5 =

4 ¯¤ÚÈ·

+ + = 3 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ 5 =

3 ̄ ¤ÚÈ·

+ = 2 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ 5 =

2 ̄ ¤ÚÈ·

1 ÊÔÚ¿ ÙÔ 5 =

1 ̄ ¤ÚÈ



57

3

4
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2 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ 2: 2+ 2 = 4
3 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ 2: 2+ 2 + 2 = ...................
4 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ 2: ........................................

5 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ 2: ........................................

6 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ 2: ........................................

2
MÂÙÚÒ ·Ó¿ 10 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 100 Î·È ·Ó¿ 5 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 50.

10 20 ... 100

2. OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂÙÚ¿ÓÂ ÚÔÊÔÚÈÎ¿ ·Ó¿ 10 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 100  Î·È ·Ó¿ 5 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 50.

ªÂÙÚÒ ·Ó¿ 2.

ªÂÙÚÒ Ù· ÎÂÚ¿ÛÈ·.

ŸÏ· Ù· ÎÂÚ¿ÛÈ· Â›Ó·È ...

+2 +2 +2 +2 +2

2 4 6 8 10 120

+2



ª¤ÙÚËÛË ÌÂÁÂıÒÓ54

58

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂÙÚÔ‡Ó Ì‹ÎË, ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Î·È ̄ ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ÌË Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ 
Î·È Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ì¤ÙÚËÛË˜.

1

ªÂÙÚÒ ÌÂ ÙÔ Ì¤ÙÚÔ

◗ ∏ Ù¿ÍË ÌÔ˘ ¤¯ÂÈ Ì‹ÎÔ˜ Û¯Â‰fiÓ ...  Ì¤ÙÚ·.

◗ ∏ Ù¿ÍË ÌÔ˘ ¤¯ÂÈ Ï¿ÙÔ˜ Û¯Â‰fiÓ ...  Ì¤ÙÚ·.

TÔ Ì¤ÙÚÔ

ªÂÙÚÒ ÙËÓ Èı·Ì‹ ÌÔ˘

H Èı·Ì‹ ÌÔ˘

H Èı·Ì‹ ÌÔ˘ Â›Ó·È ...

H Èı·Ì‹ ÌÔ˘ Â›Ó·È ...

H Èı·Ì‹ ÌÔ˘ Â›Ó·È ...

◗ ™¯Â‰È¿˙ˆ ÙËÓ Èı·Ì‹ ÌÔ˘ Î·È ÙË ÌÂÙÚÒ ÌÂ Û˘Ó‰ÂÙ‹ÚÂ˜, 
Í‡ÛÙÚÂ˜ Î·È Û‚ËÛÙ‹ÚÂ˜. 

◗ ™˘ÌÏËÚÒÓˆ ÙÔÓ ›Ó·Î· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Î¿Óˆ.  

◗ ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î·È ÔÈÔ˜ Ô ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜:
ÙˆÓ Û˘Ó‰ÂÙ‹ÚˆÓ, ÙˆÓ Û‚ËÛÙ‹ÚˆÓ ‹ ÙˆÓ Í˘ÛÙÚÒÓ;  

¢ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÙÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ Û·˜.  



59

3

ÂÓfiÙËÙ· 8Ë

¶ÔÈÔ ‚·ÁfiÓÈ ÎÔ˘‚·Ï¿ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÎÈ‚ÒÙÈ·;
°Ú¿Êˆ ÛÙ· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÎÈ‚ˆÙ›ˆÓ.

A B °

ªÂÙÚÒ ÙË ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·

ŒÓ· Ï›ÙÚÔ ÓÂÚÔ‡ ÁÂÌ›˙ÂÈ Û¯Â‰fiÓ 4 ÔÙ‹ÚÈ·.   

¶fiÛ· ÔÙ‹ÚÈ· ı· ÁÂÌ›ÛÂÈ 
ÙÔ ÌÈÛfi Ï›ÙÚÔ ÓÂÚÔ‡; 

ÃÚˆÌ·Ù›˙ˆ Ù· ÔÙ‹ÚÈ· 
Ô˘ ı· ÁÂÌ›ÛÂÈ.  

¶fiÛ· ÔÙ‹ÚÈ· ı· ÁÂÌ›ÛÔ˘Ó 
Ù· ‰‡Ô Ï›ÙÚ· ÓÂÚÔ‡; 

ÃÚˆÌ·Ù›˙ˆ Ù· ÔÙ‹ÚÈ· Ô˘ ı· ÁÂÌ›ÛÔ˘Ó.    

2



¶ÚfiÛıÂÛË Î·È ·Ê·›ÚÂÛË ‰È„‹ÊÈˆÓ
·ÚÈıÌÒÓ (π)55

60

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÚÔÛı¤ÛÂÈ˜ Î·È ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ‰È„‹ÊÈˆÓ ·ÚÈıÌÒÓ, 
·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ô ¤Ó·˜ Â›Ó·È ‰ÂÎ¿‰·.

1
ΔÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ

£·Ï‹˜ ÿÏÓÙ· M¿ÌË˜

O £·Ï‹˜ ¤¯ÂÈ ... ú. ∏ ÿÏÓÙ· ¤¯ÂÈ ... ú. O ª¿ÌË˜ ¤¯ÂÈ ... ú.

◗ ¶ÔÈÔ ·È‰› ÌÔÚÂ› Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ; ...........................

◗ ¶fiÛ· ̄ Ú‹Ì·Ù· ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÎfiÌË Ô £·Ï‹˜ ÁÈ· Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ

ÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ; ...........................

◗ ¶fiÛ· ̄ Ú‹Ì·Ù· ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÎfiÌË Ô ª¿ÌË˜ ÁÈ· Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ

ÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ; ...........................

65 ú



ÂÓfiÙËÙ· 8Ë

61

3

4
ÀÔÏÔÁ›˙ˆ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓˆ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ô˘ ÏÂ›ÂÈ.

2
ÀÔÏÔÁ›˙ˆ Î·È ÁÚ¿Êˆ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Ú¿ÍÂˆÓ.

2. ¶ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔÛı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÚÈıÌÔ‡˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ‰ÂÎ¿‰Â˜ 
(.¯. 20 + 20, 30 + 20 Î.Ï.).

60 + 10 = ... 43 + 20 = ... 67 – 20 = ...

40 + 20 = ... 52 – 30 = ... 40 + ... = 70

60 – 30 = ... 35 + 40 = ... 30 + ... = 60

70 – 40 = ... 58 – 30 = ... 20 + ... = 70

∑ˆÁÚ·Ê›˙ˆ Ù· ÏÈÁfiÙÂÚ· ÓÔÌ›ÛÌ·Ù· Ô˘ ı· 
¯ÚÂÈ·ÛÙÒ ÁÈ· Ó· ·ÁÔÚ¿Ûˆ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.

24 ÏÂÙ¿

62 ÏÂÙ¿ 73 ÏÂÙ¿

45 ÏÂÙ¿



EÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË Û˘ÌÌÂÙÚ›·56

62
OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È Î·È ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜. 

1
OÈ ÛÙ¿ÌÂ˜ Î·È Ô Î·ıÚ¤ÊÙË˜

BOY¢A¶E™TH

ºÙÈ¿¯Óˆ ÛÙ¿ÌÂ˜.
ΔÈ ·Ú·ÙËÚÒ;

™˘ÌÏËÚÒÓˆ Ù· ̄ ÚÒÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ÛÙ¿ÌÂ˜.
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4
¶·Ú·ÙËÚÒ ·˘Ùfi ÙÔ 

¯ÚÈÛÙÔ˘ÁÂÓÓÈ¿ÙÈÎÔ ‰¤ÓÙÚÔ.
OÈ Ì¿ÏÂ˜ Â›Ó·È ̄ ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ 

Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿; ÃÚˆÌ·Ù›˙ˆ ÙÈ˜ Ì¿ÏÂ˜ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿.

3

ÂÓfiÙËÙ· 8Ë

2. £¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô ·Ê·ÈÚÂÙ¤Ô˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ·
ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· Â›Ï˘ÛË ÌÂ ÚfiÛıÂÛË ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ (.¯. 15 – 9, 13 – 8 Î.Ï.).

2
ÀÔÏÔÁ›˙ˆ Î·È ÁÚ¿Êˆ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂˆÓ.

¶·Ú·ÙËÚÒ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È 
‚¿˙ˆ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÈ˜ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¤˜.
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Â·Ó·ÏËÙÈÎfi

Ì¿ıËÌ·

Â·Ó·ÏËÙÈÎfi Ì¿ıËÌ·57

64

1
∏ ÂÙ·ÏÔ‡‰·

2
ÀÔÏÔÁ›˙ˆ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓˆ ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ Ô˘ ÏÂ›Ô˘Ó.

15 + 4 = ... 12 + 5 = ...

6 + ... = 26 17 – 2 = ...

16 – 2 = ... 21 + ... = 29

12
6+

19
5–

∞ÓÙÈÁÚ¿Êˆ ÙÔ Û¯‹Ì· ÛÂ ¤Ó· Ê‡ÏÏÔ ̄ ·ÚÙÈÔ‡. ΔÔ ‰ÈÏÒÓˆ Î·È Îfi‚ˆ. 

∞ÓÔ›Áˆ.
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65

4

3
μÚ›ÛÎˆ Î·È ÁÚ¿Êˆ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi.

5

ÂÓfiÙËÙ· 8Ë

3. ¶ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ¤Ó·Ó ‰È„‹ÊÈÔ ·ÚÈıÌfi ·fi ÙÔ 50 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 70, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 
ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰ÂÎ¿‰ˆÓ ÙÔ˘ (.¯. «ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ 4 ÌÔÓ¿‰Â˜ Î·È 6 ‰ÂÎ¿‰Â˜;»).

ŒÓ· ÎÔ˘Ù› ¤¯ÂÈ Ì¤Û· 5 ÎËÚÔÌÔÁÈ¤˜. ¶fiÛÂ˜
ÎËÚÔÌÔÁÈ¤˜ ı· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Ì¤Û· ÛÂ 4 ÎÔ˘ÙÈ¿;

ª¤Û· ÛÂ  4 ÎÔ˘ÙÈ¿ ı· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó              ÎËÚÔÌÔÁÈ¤˜.

¶·Ú·ÙËÚÒ Ù· ·Ú¿ı˘Ú· Î·È ÙËÓ fiÚÙ·. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÌÂÁ¿ÏÔ;

ÃÚˆÌ·Ù›˙ˆ Ù· ·Ú¿ı˘Ú· Î·È ÙËÓ fiÚÙ· ÌÂ Ù· ̄ ÚÒÌ·Ù·
Ô˘ Ú¤ÂÈ, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ 
Î·È ÚÔ¯ˆÚÒÓÙ·˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ.

1Ô 2Ô 3Ô
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